
     

개교 141주년 기념 대운동회에 초대합니다.

•때 : 2023년 10월 6일(금) 9:00 ~ 15:10

•곳  : 우리 학교 운동장 및 다목적실

 



1. 일 시 : 2023. 10. 6.(금) 9:00~11:45 / 12:30~15:10
2. 장 소 : 대운동장, 실내 체육시설(바오로관, 샛별관, 키움관, 자람관, 마리아홀 등) 

및 놀이터
 

3. 세부추진 일정(주제별)

4. 학부모 참여: 아동별로 3명의 학부모 참여 가능 (운동회 전날 입장권 배부)
운동장에서 하는 운동회만 참여 및 참관 가능 (오전 – 저학년, 오후 – 고학년)

5. 기타 주의 사항

 1> 학교에는 주차장이 없습니다. 가급적 대중교통을 이용하여 오시고 인근 유료 주
차장인 반포공영주차장을 이용하실 수도 있습니다.

 2> 당일 입장하시는 학부모님과 가족들은 10월 5일 배부해 드릴 손목띠를 착용하시
고 교문에서 보여주신 후 입장하실 수 있습니다. (아동 1명 당 가족 수 3명 이내)

 3> 행사 진행 중에 개인적인 용무나 사진 촬영 등으로 스탠드를 벗어나 운동장으로 
들어오는 일이 없도록 질서를 지켜 주십시오.

 4> 학부모님께서는 운동화와 간편한 복장(모자 필수) 나오시고, 학부모 경기에도 많
이 참석하여 주시기 바랍니다. 

 5> 학부모님께서는 점심 식사를 학교에서 할 수 없으며 간단한 음료수 정도를 가져
오시고  개인 쓰레기는 반드시 가정으로 되가져 가시기 바랍니다. 

 6> 학교 시설 중 출입이 통제된 곳과 화단 등에 들어가는 일이 없도록 유의해 주시
기 바랍니다.

 7> 당일 많은 학부모님이 한꺼번에 시설물을 이용하여 상당한 혼잡이 예상되오니 
서로 양보하고 배려하는 태도로 샛별 어린이들에게 모범을 보여주시기 바랍니다.

 8> 운동회 당일은 정문(1,2)만 개방, 후문은 개방하지 않습니다.

저학년 (1,2,3G) 고학년 (4,5,6G) 비 고

등교 ∼ 오전 8시 10분 학교버스 및 개인 등교

오전 
경기 실외(운동장) 경기 실내(다목적실) 경기 저학년 학부모 

참관 및 참여(운동장)
점심 
식사 11 : 50 – 12 : 20 11 : 30 – 11 : 50 학생들만 급식실에서

오후 
경기 실내(다목적실) 경기 실외(운동장) 경기 고학년 학부모 

참관 및 참여(운동장)

마무리 오후 3시 10분 실내, 실외 별도 진행

하교 오후 3시 20분 학교버스 출발 15:30



6. 운동장 경기 프로그램 (1,2,3학년, 9:00 ~ 11:45)

순 프로그램 학년 트랙경기

1 개회식 전체

2 준비 무용 전체

3 볼풀 배구 볼풀공을 던져 상대팀으로 공을 많이 넘기는 경기 1학년 2학년 개인 
달리기

4 토끼와 거북이 4인 1조로 릴레이 경기 3학년

5 독도는 우리땅 상대 팀의 깃발을 뽑고 자기 팀의 깃발을 많이 넣는 경기 2학년 1학년 개인 
달리기

6 전략 줄다리기 7개의 줄 중 자기팀으로 당겨 4개를 먼저 갖고 오는 경기 3학년

7 낙하산 릴레이 낙하산을 메고 달리는 경기 1학년 3학년 개인 
달리기

8 협력 기차 달리기 (4인 1조 릴레이 경기) 2학년

9 어울림 레크리에이션
학부모 경기 : 줄다리기, 신발던지기, 조부모경기

10 계주경기  계주경기(학년대표) 대표

7. 운동장 경기 프로그램 (4,5,6학년, 12:30 ~ 15:10)

순 프로그램 학년 트랙경기

1 개회식 전체

2 태권무 전체

3 지구를 넘겨라 큰 애드벌룬 공을 머리 위로 념기는 경기 4학년

4 열기를 올려라 바운스에 공을 많이 넣는 경기 6학년 4학년 개인 
달리기

5 구름기차 달리기 5인 1조로 구름기차 릴레이 경기 5학년

6 바나나기차 6인 1조로 바나나 기차 릴레이 경기 6학년 5학년 개인 
달리기

7 전략 줄다리기 7개의 줄 중 자기팀으로 당겨 4개를 먼저 갖고 오는 경기 4학년

8 볼 바운딩 대형 원형 천에 애드벌룬 공을 올린 후 공을 높이 튕기는 경기 5학년 6학년 개인 
달리기

9 어울림 레크리에이션
학부모 경기 : 줄다리기, 신발던지기, 조부모경기

10  계주경기 계주경기(학년대표)



8. 실내 체험 프로그램 (1 ∼ 6 학년별 순환 프로그램)

교시 장소 운동 종목 (예시)

1 바오로관, 무용실(40분)
・에어바운스 장애물 달리기
・컬링, 볼링 활동
・인생네컷 사진찍기 (1인 1회)

2

샛별관(10분) ・순환 체험활동
・장소 별 2곳의 체험활동 중 1가지를 골라 총 4종목 체험
・체험 완료 인증하면 간식 제공 (뻥튀기)

마리아홀(10분)
키움관(10분)
자람관(10분)

3 놀이터(40분)
・바닥 그림 코스 타임 어택 (3코스 중 택1)
・신발장 앞에 학급별 정렬 후 원하는 코스로 이동하여 실시

9. 포토존 운영

10. 다양한 선물과 이벤트

 - 뻥튀기 부스에서 간식 제공
 - 달고나 맞추고 선물 받기 (띠붙씰)
 - 학생 및 학부모 기념품
 - 학부모 경기 상품 제공

11. 운동회 주간 학년별 단체경기 대회

 - 저학년: 훌라후프 전달놀이 (10월 5일)
 - 고학년: 돗지비 (10월 4일(6학년), 10월 5일(5학년, 4학년))

운동회 배경 포토존 인생네컷

- 규격: 가로 3.4m X 세로 2.4m
- 성모동산 앞 급식실 출입구 쪽 설치

- 인생네컷 기계 2대 설치
- 각종 소품 구비
- 학생 및 학부모 1회씩 촬영 가능

(촬영권 배부)


