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 학부모님 안녕하십니까? 학생들의 인터넷 및 스마트폰 노출 시간이 길어진다면 어떻
게 하는 것이 좋을지 걱정이 많으실 것이라 여겨집니다. 올바른 인터넷 및 스마트폰 
사용과 관련된 자료를 보내드리오니, 자녀 교육에 활용해주시기 바랍니다.

  

1. 청소년과 인터넷 문화 
 
 현대사회에서 청소년과 청소년 문화를 제대로 이해하기 위해서는, 청소년이 

무엇보다 인터넷과 휴대전화를 어떻게 이해하고 다루는지를 아는 것이 중요하

다. 기성세대에게서 인터넷은 일을 수행하기 위한 도구의 의미가 강했다. 그러

나 청소년에게서 인터넷과 휴대전화는 도구의 수준을 넘어서 일상생활로써, 문

화로써 수용되고 있다. 

 문제는 디지털 미디어에 의해서 아이들이 마냥 행복하지만은 않다는 사실이

다. 학교에서, 가정에서, 그리고 길을 걸을 때조차도 미디어에 접속해 있지 않

으면 초조해하고 불안해하는 아이들이 늘고 있다. 이들은 대개 하루 3-4시간 

이상 인터넷을 할 뿐만 아니라, 학교생활에 부적응하고, 가족간에 심각한 갈등

을 경험하고 있다. 어느 기술이나 그러하듯이 인터넷도 사용하기에 따라서 청

소년들의 생활에 득이 될 수도 있고, 해가 될 수도 있다. 

 기술은 그 자체가 우리에게 행복을 안겨주지 않는다. 인터넷 문화는 인터넷 

바깥의 문화와 연결되어 있다. 그렇기 때문에 청소년을 둘러싼 가정환경, 학교

환경, 미디어 환경이 건강해야 한다. 또한 사이버 환경이 건강해야 하는 것도 

당연하다. 인터넷은 인류가 시·공간의 한계를 넘어서 소통할 수 있게 함으로써, 

개방과 자유라는 인류의 꿈을 실현할 수 있게 하는 잠재력을 가진 것은 분명하

다. 아이들이 인터넷중독의 장애를 훌쩍 뛰어 넘어 넓고 푸른 꿈을 키울 수 있

돌고 우리 부모가 나서 보자. 

출처 : 『인터넷중독 예방 가이드북_학부모용』 , https://www.iapc.or.kr/(스마트쉼센터)

https://www.iapc.or.kr/


출처 : 『미소지기 부모가이드북(인터넷·스마트폰 균형잡기 ‘SMART한 자녀와 친해지기’)』
-서울시립강북인터넷중독예방상담센터

2. 인터넷 과의존 증상 



출처 : 이형초(2006). 『인터넷 중독 완전정복』. 시그마프레스

3. 올바른 인터넷 사용을 위한 자녀지도



출처 : 『미소지기 부모가이드북(인터넷·스마트폰 균형잡기 ‘SMART한 자녀와 친해지기’)』
-서울시립강북인터넷중독예방상담센터

4. 올바른 스마트폰 사용을 위한 자녀지도
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5. 초등학생 가족을 위한 미디어 기기 양육지도를 위한 약속

출처 : 『미소지기 부모가이드북(인터넷·스마트폰 균형잡기 ‘SMART한 자녀와 친해지기’)』
-서울시립강북인터넷중독예방상담센터

6. 보호자(부모 및 교사) 스마트폰 과의존 예방교육 온라인콘텐츠

https://youtu.be/uhK_ve3i2U4
출처 : 한국지능정보사회진흥원 스마트쉼터 

https://youtu.be/uhK_ve3i2U4

